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Play it again, Jonathan!
Wie das Leben zum Theater wird, und wie das Theater dem Leben hilft: Fin Besuch bei
Jonathan Fox und seinem Playback-Theater in New Paltz, USA / Von Henry Thorau

unserem Leben ist bedeutend, hat uns und

anderen etwas mitzuteilen und hat auch
Schonheit - die kleinste Begebenheit genauso wie
das sogenannte groBe Ereignis. Ich mochte Sie
einladen, uns einen dieser Augenblicke aus Threm
Leben mitzuteilen, das heiit, mit uns zu teilen. Es
kann etwas sein, was Sie diese Woche erlebt ha-
ben oder letztes Jahr oder als Kind, oder als Sie
getrdumt haben. Was immer Sie erlebt haben oder
erleben wollten: Es wird lebendig, es wird Thnen
hier und jetzt ~ hier vor Ihren Augen, auf dieser
Biihne von Schauspielern vorgespielt. Manchmal
ist es nicht einfach, sich Geschichten auszuden-
ken. Viele haben einen Blackout, wenn ich sage,
erinnern Sie sich an eine Geschichte aus Ihrem
Leben. Ich weiB nicht, ob es Thnen heute auch so
geht oder ob Sie denken: ,Also, ich hitte da schon
eine, aber die ist viel zu blod.' Andere sagen sich
vielleicht: ,Ich bin doch nicht doof und packe vor
Leuten aus, die ich gar nicht kenne.*“

Lacher im Publikum. Etwa achtzig Leute, unter
ihnen ein deutscher Theaterwissenschaftler, sitzen
auf Klappstithlen in einem kleinen Bierzelt in
New Paltz, zweieinhalb Autostunden von New
York entfernt. Gleich hinter dem Berg und den
riesigen Wildern liegt Woodstock, aber hier in
New Paltz, Anfang des 18. Jahrhunderts von Pfil-
zern gegriindet, wie auf einer Gedenktafel in der
Ortsmitte zu lesen ist, sieht es aus wie in einem
deutschen Stddtchen am Sonntagnachmittag. Ver-
mutlich verschlieBen die Einheimischen noch
nicht einmal die Haustiir, wenn sie zum Festplatz
gehen, wo heute Theater stattfindet, , Playback
Theatre*.

Es ist Sonntag nachmittag, die Sonne scheint.
Die Leute, die ins Theaterzelt gekommen sind,
die vielen Kids mit der Mega-Popcorntiite, die al-
teren Ladies in Blimchenkieid und Reebok-Schu-
hen und die sechzigjdhrigen Ménner, Cowboyhut
in den Nacken geschoben und die Bierdose Marke
St. Pauli-Girl auf den Knien, sie sehen unheimlich
vertrauenerweckend und normal aus - wie die Be-
wohner von Twin Peaks.

I adies and Gentlemen, jeder Augenblick in

waschenen Jeans und Sweatshirt auf einem
etwa vierzig Zentimeter hohen, vier Meter
breiten und zwei Meter tiefen Podest. ,,Das ist die
Biihne", sagt er. Er steht an der Rampe, streicht
die lockigen Haare zuriick, kratzt sich an der
leicht ergrauten rechten Schléfe, lachelt mit cha-
rismatischem Understatement ins Publikum.
Schweigen. Verlegenheitslacher. Er soll genauer
erlautern, was Playback-Theater ist. Okay! Fox
sagt mit sanfter Stimme, daB sein Theater ganz
ungefahrlich sei. Lacher.
Und dann erfahren die Zuschauer mit vielen

Jonathan Fox, Jahrgang 1943, steht in ausge-

»yes, perhaps, maybe, okay“ die Spielregeln: Die
Zuschauer, aber jeweils nur einer, werden vom
»Conductor”, dem Spielleiter -, das ist heute Jo-
nathan Fox selber - eingeladen, neben ihm auf
einem Klappstuhl Platz zu nehmen. Er zeigt auf
die linke Biihnenseite. Yes.

In dem Augenblick, da der Zuschauer sich nie-
derldBt, wird er zum ,, Teller* und erzihlt eine Ge-
schichte: mein erster Schultag, mein erster KuB,
mein letzter Seitensprung, mein letzter Amoklauf.
»~Egal, was. Hinter jeder noch so banalen Ge-
schichte verbirgt sich ein Mythos.“

VergiB die anderen Zuschauer. Stell dir vor, die
Schauspieler spielen deine Geschichte und nur fiir
dich! Aber damit sie dies tun konnen, sucht der
Teller von den acht Schauspielern, die an der
Riickseite der Biihne sitzen, zunichst einen aus,
der ihn spielen soll, seinen ,,Doppelgénger”. Und
dann fragt der Conductor den Teller: Wie beginnt
die Geschichte? Welche Personen sind daran be-
teiligt? Die notigen Rollen werden mit den ande-
ren Schauspielern besetzt. Es kénnen auch Ge-
gensténde sein. In deiner Geschichte kommt ein
Auto vor? Kein Problem! Welcher Schauspieler
soll deinen Jeep spielen?

Und gleichgiiltig, wie die Geschichte verluft,
egal, wie holpernd, stockend oder hektisch der
Teller sie erzihlt, nach ein paar Minuten fragt der
Conductor, was das ,,Wesentliche* an der Ge-

schichte sei, und fordert ihn auf, es in einem Satz,
einem Wort oder mit einer Geste auszudriicken.

Und schlieBlich fragt er den Teller: ,Wie endet
die Geschichte?*

er deutsche Theaterwissenschaftler will
D etwas zur Dekoration, zu den Kostiimen

wissen. Okay! Die Schauspieler tragen
Jeans und bunte T-Shirts. Auf der Biihne stehen
ein paar Kisten herum, ein Tisch, fiinf Wirtshaus-
stithle. Uber einem Stuhl hidngen Tiicher in allen
Regenbogenfarben. Jonathan Fox kniillt ein gro-
Bes rotes Seidentuch zusammen, bewegt es vor
seiner linken Brust rasch auf und ab: ,Ich habe
Herzklopfen!

Rechts auf der Biihne sitzt Jo Salas, Jonathans
Frau. Sie ist Musiktherapeutin, neben ihr stehen
ein paar Instrumente, wie man sie von Eurythmie-
Auffithrungen kennt. Sie wird die Szene musika-
lisch untermalen, vielleicht den inneren Rhyth-
mus, die Gefithle des Teller illustrieren. Okay?
Jonathan lachelt abwartend ins Publikum.

»Get a kick!" Die Popcorntiiten knistern lauter,
nervoses Kichern, Réuspern, ein alter Cowboy
verldfit mit seiner St.-Pauli-Girl-Bierdose das Zelt.

Der deutsche Theaterwissenschaftler hat einen
Flashback: Gab es das nicht schon einmal? In den
sechziger Jahren, in Paul Portners ,Mitspielthea-
ter* zum Beispiel: In ,,Drei*, 1962 in Ulm urauf-
gefiihrt, bestimmten die Theaterbesucher Impro-
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visationsthemen durch Zurufe, in Kriminalstiicken nenmitte. Die Schauspielerin, die Jane spielt, legt
wie ,Lokaltermin“ durften die Zuschauer auf die sich hin, Die Freundinnen setzen sich auf Stithle
Frage ,Wer ist der Téter?” einfallsreiche Krimi- um das Bett. Ron (der die Schuldgefithle darstel-
nalassistenten mimen und, auf der Suche nach der len solt) kniet sich hinter die Schauspielerin, die

Tatwaffe, Biedermeierkommoden verriicken.

Noch aufregender waren die siebziger Jahre,
denn da wurde von dem Brasilianer Augusto Boal
das ,Theater der Unterdriickten® erfunden. ,Zu-
schauer — was fiir ein haBliches Wort!“ riefen
seine bartigen Anhénger mit erhobener Faust von
der Biihne herab und iibereigneten die ,,Produk-
tionsmittel des Theaters* an alle Unterdriickten
der Welt — und die Verantwortung fiir einen guten
oder schlechten Theaterabend auch. Fortan gab es
keine Trennung mehr zwischen Schauspielern und
Zuschauern, sondern nur noch ,,Zuschauspieler®.
Kunst war ein Nebenprodukt. Was zihlte, war die
kollektive Erfahrung und die Revolution.

Z ., Wer von thnen mochte der nichste Erzih-
ler sein?“

Eine dltere Dame im Publikum hebt die Hand.
Sie kommt auf die Biihne. Nimmt an der Seiten-
bithne auf dem Stuhl neben dem Conductor Platz:
»lch hatte eine schwere Operation... Krebs...
ganz plotzlich . . .«

Conductor: ,Wer von den Schauspielern hier
auf der Biihne soll Sie spielen?“

Die altere Dame erschrocken: ,Mich, Jane?

Conductor: ,Ja, Sie, Jane!*

»Die da!“ Zeigt auf Alice. Alice erhebt sich von
ihrem Platz an der Riickseite der Biihne.

»Und die andere Schauspielerin daneben.”

Conductor: ,Und wen genau soll sie spielen?*

Jane: ,,Sie hat mir dauernd gesagt, ich hitte ge-
siinder leben sollen!*

Conductor: ,,Wollen Sie dieser Person einen
Namen geben?“

Jane: ,Nein, lieber nicht!“ Lacher im Publikum.

Conductor: ,,Weitere Freundinnen?*

Jane nachdenklich: ,,Vielleicht die da . . .«

Conductor: ,,Und was sagt sie?"

Jane: ,Ich hitte gleich zum Frauenarzt gehen
sollen.” Sally erhebt sich von ihrem Stuhl.

Conductor: , War da noch jemand?

Jane: ,Mein Sohn. Er ist ganz anders. Konnen
Sie das machen?“ Deutet auf einen Schauspieler.

Conductor: ,,Wann war das ...?

Jane mit zitternder Stimme: ,Vor drei Jah-
ren . .. Ich war noch nie krank, ich war immer das
blithende Leben.” Pause. Jane beruhigt sich lang-
sam, lachelt den Conductor an.

Conductor: ,,Wollen Sie noch etwas erganzen?

Jane: ,,So, als wiirde es nicht reichen, daB ich
krank war, wurden mir auch noch Schuldgefiihle
obendrauf gepackt.”

Conductor: ,,Suchen Sie sich jemanden aus, der
die Schuldgefiihle spielt!*

Jane: ,,Die Schuldgefiihle? O Gott!“ Sie zogert,
zeigt dann auf einen jungen Schauspieler. Ron
steht auf.

Conductor: ,Wo spielt die Szene?* _

Jane: ,,Im Krankenhaus, als ich wieder zur Be-
obachtung dort war.“

Conductor: ,,Wir miissen das Zimmer einrich-
ten, das Bett, hier auf der Biihne.“

Die Schauspieler legen eine Decke in die Biih-

uriick nach New Paltz. Jonathan Fox fragt:

3

als kranke Jane im Bett liegt.

Conductor: ,,Und nun schauen Sie genau hin!
Ihre Geschichte beginnt!“

Conductor: ,Konnen wir anfangen?” Jane
nickt.

Jo Salas spielt leise auf der Violine. Die Szene
beginnt.

Freundin A: ,Hast du schon gehort?
Mrs. Plummer ist gestorben. Krebs ... Ich glaube,
es war der gleiche wie bei dir!*

Jane 2 im Bett: ,Dann werde ich ja auch bald
sterben.*

Freundin B: ,,Sag so was nicht.“

Jane 1, die ,Tellerin®, beobachtet die Szene
von ihrem Stuhl aus mit weit aufgerissenen Au-
gen, ab und zu hiistelt sie, hilt sich mit der linken
Hand am Stuhl fest. Der Conductor sitzt weiter
neben ihr und beobachtet sie.

Freundin A: ,Du hittest dich damals sofort
operieren lassen sollen.“

Jane 2 hustet, will sich im Bett aufrichten, Ron,
der die Schuldgefithle verkorpert, driickt sie an
den Schultern nieder. Die Freundinnen wiederho-
len im Chor, immer lauter: ,,Du hittest dich da-
mals sofort operieren lassen sollen. - Wie oft habe
ich gesagt, geh gleich zum Frauenarzt. - Was habe
ich dich gewarnt, du sollst gesiinder leben!“

Jane 2 kampft gegen Ron an und schreit immer
lauter: ,LaBt mich in Ruhe!* Die Stimmen bre-
chen ab, Ron hort auf zu driicken.

Der Sohn kniet neben dem Bett, halt die Hand
der Mutter: ,,Hor nicht auf sie. Sie haben selber
soviel Angst.*

Die Biithnenmusikerin spielt leise auf der Vio-
line und singt ohne Worte. Jane 1 trocknet sich
Trénen. Jonathan Fox legt ihr die Hand auf den
Riicken. ,Das war eine sehr ernste Geschichte.“
Die alte Dame lichelt. Langeres Schweigen. Dann
Applaus. Jane geht rasch zuriick an ihren Platz.

Aber keiner will an diesem Nachmittag mehr
der néchste sein! Doch man will nicht so nach
Hause gehen. Der Vorschlag eines Schauspielers,
gemeinsam zu singen, findet allgemeine Zustim-
mung. Nach ein paar Countrysongs ist die Vorstel-

lung beendet.
D spieler verstauen die Sachen im Koffer-
raum ihres Autos. See you later. Man ver-
abredet sich bei Jonathan zu Hause. Jonathan Fox
macht in New Paltz nicht nur Theater, er lebt hier
auch seit 1975 mit seiner Frau und seinen beiden
Kindern, zunichst mitten im Ort, jetzt drauBen im
Wald in einem Blockhaus, zu dem man im Winter
manchmal nicht einmal mehr mit dem Auto
durchkommt. Jonathan, der aus einer jiidischen
Intellektuellenfamilie aus Manhattan, Central
Park West, stammt, hat in Harvard klassische Li-
teratur studiert. Er braucht den ,rhythm of na-
ture®, seit er sich als Fulbright-Stipendiat in Neu-
seeland einen Magister in Politikwissenschaft
erschrieb mit einer Arbeit {iber Freizeit, vor allem
aber seit seinem zweijihrigen Aufenthalt in Ne-
pal, an einem Ort, an den bis zu seiner Ankunft

ie Bilhne ist rasch abgebaut, die Schau-
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kein Auslinder jemals seinen FuBl gesetzt hatte.
Das war wihrend der Zeit des Vietnamkriegs, als
er sich als Freiwilliger fiir ein Landwirtschaftspro-
jekt gemeldet hatte. Okay. Cut.

Wie er auf die Idee mit dem Playback-Theater
gekommen sei? Das geht zuriick bis Anfang der
siebziger Jahre, als ihn Hippies, die gute Eltern
sein wollten, fragten, ob er nicht ein Stiick fiir sie
schreiben konne. Sie hétten gehort, er habe schon
Kinderstiicke geschrieben, und er liebe Kinder.
Seinen urspriinglichen Wunsch, unbedingt Schrift-
steller werden zu miissen, hatte er aber inzwischen
schon aufgegeben, und so schlug er vor, es doch
gemeinsam zu versuchen. Daraus entstand seine
erste Theatergruppe.

»Eines Tages saBen Leute mit uns zusammen
unter einem Baum und erzéhlten Geschichten. Da
hatte ich plétzlich die Idee, die Schauspieler auf-
zufordern, die Geschichten ,auszuagieren‘. In dem
Augenblick war mir klar: Das ist es. Da mufit du
weitermachen.”

Und das habe er dann eben gemacht.

Auf Fragen nach theatergeschichtlichen roots
und Querverbindungen antwortet Jonathan Fox
ausweichend, zum Beispiel zu Augusto Boals ,,Si-
multaner Dramaturgie: Zuschauer geben vor,
Schauspieler spielen. Bei den Stichworten ,Steg-
reiftheater”, ,spontanes Theater” nickt Jonathan
Fox, beim Begriff ,,Psychodrama“ leuchten seine
Augen. Eine halbe Stunde von New Paltz entfernt
ist Beacon, von wo aus der Erfinder dieser grup-
penpsychotherapeutischen Methode, der Arzt Ja-
cob Levy Moreno, sein Imperium leitete. Um ein
paar Ecken ist Jonathan Fox sogar mit der Witwe
Morenos verwandt, in Beacon wurde er auch zum
Psychodrama-Therapeuten ausgebildet.
Mgcben, mag die Idee so alt sein wie das

Theater setber: Jonathan Fox hatte den
genialen Einfall (gemeinsam mit seiner Frau Jo
Salas), die Idee zu einem ganzen System auszu-
bauen. Daraus sind inzwischen auch schon zwei

Biicher entstanden. )
Dariiber werden die Theaterwissenschaftler

und Psychologen noch viel zu diskutieren und zu
schreiben haben: iiber den ,heiBen Stuhl des Tel-

ag es viele roots und Querverbindungen

ler kann die Szene korrigieren. Wenn er es
wiinscht, spielen die Schauspieler die Geschichte
s0, wie sie seinen Vorstellungen nach hitte verlau-
fen sollen, im Theater und im Leben, mit dem néti-
gen Ernst oder der gewiinschten Heiterkeit. Nach
den einzelnen Szenen wird nicht viel heruminter-
pretiert. Meist lost eine Geschichte eine Kettenre-
aktion aus, eine Geschichte provoziert die nichste.
Fox: ,Jede Geschichte, jede Theaterauffithrung ist
ein Geschenk - der Schauspieler an den Teller, des
Teller an die Schauspieler und an die Zuschauer.“

Der relativ sanfte Umgang miteinander riickt
das Playback-Theater in die Nahe von Gruppen-
psychotherapie: der Zuschauer als Klient. Nur
muB er nicht selber arbeiten, das erledigen die
Schauspieler fiir ihn. Psychodrama mit Airbag so-
zusagen: Der Klient muB sein Familienhorror-
drama nicht, wie im Psychodrama iiblich, mit den
anderen Gruppenmitgliedern als Schauspieler sel-
ber inszenieren und als Hauptdarsteller durchlei-
den. Der tyrannische Vater, die hysterische Mut-
ter, die négelkauende Schwester, Hunde und
Katzen werden nicht auf das Opfer selber, son-
dern auf seinen Doppelgénger gehetzt. ,Jedes
wahre zweite Mal befreit vom ersten®, hatte Mo-
reno seine Jiinger belehrt. Gilt das, wenn es denn
iiberhaupt stimmt, auch fiirs Playback-Theater?

»Maybe, vielleicht“, sagt Fox zdgernd. Beim
Begriff , Katharsis“ nickt Fox nachdenklich, die
Stirn runzelnd. , What ist Katharsis?“

Wie dem auch sei, oft flieBen im Playback-
Theater Trinen, der Trauer und des Gliicks, ver-
lassen Zuschauer den Stuhl des Teller mit dem fe-
sten EntschluB, es der Welt zu zeigen. Manchmal
sind das dann auch die Momente, in denen am
Horizont Piscator und Boal auftauchen, Playback-
Theaterszenen zum politischen Forum oder Tribu-
nal werden. Ist Jonathan Fox ein neuer Guru?
Maybe, allerdings ohne den hehren inneren Auf-
trag, mit Theaterrevolutionen Systeme und Regie-
rungen zu stiirzen und ohne therapeutischen
Heilsanspruch. Das macht ihn und sein Playback-
Theater auch so sympathisch. ,,1t’s a form of thea-
tre, that’s it/ Ist das nicht genug?

Inzwischen gibt es schon Playback-Theater-
gruppen in der Schweiz, in Koln und Frankfurt -
mit T-Shirt, versteht sich —, ein International Play-

ler* als Beichtstuhl, elektrischen Stuhl, Schleuder- back Theatre Network wurde gegrﬁndet’ dem

sitz oder Thron. Die Schauspieler konnen die Ge- Theatergruppen und Einzelpersonen aus siebzehn
schichte des Teller naturalistisch spielen oder mit [ sindern angeschlossen sind. Im kleinen New
expressionistisch groBen Gesten zelebrieren, sich Paltz ist die erste School of Playback Theatre an-
aufbaumen und die Augen rollen, sie kdnnen den sdssig, mit eigenem Curriculum. Den Sprung ins
Familienroman des Neurotikers als Kénigsdrama deutsche Stadttheater-BewuBtsein hat das Play-
deklamieren, als Broadway-Musical tanzen oder pack-Theater allerdings noch nicht geschafft.

als Soap-opera parodieren,

Doch meist tun die Schauspieler — zumindest achts im Bus, auf der Fahrt zuriick von
die erfahrenen - nichts gegen den Willen des Zu- N New Paltz nach New York, hat der deut-
schauers: Sie spielen nicht ungefragt Hamlet, wol- sche Theaterwissenschaftler eine Vision:
len niemanden einer schrecklichen Schandtat Berphard Minetti steigt vom Zuschauerraum auf
iiberfihren. Die Zeiten des harten Encounters die Biihne des BE und nimmt neben Jonathan
sind vorbei, als in Crash-Kursen Charakterpanzer Fox auf dem Stuhl als Teller Platz und erzhlt
gesprengt, Identititen ,,geknackt wurden. _ eine Geschichte aus seinem Leben - und alle

Jonathan Fox fragt jeden Teller: ,Brauchen Sie Schauspieler auf der Bilhne verwandeln sich in
noch etwas? Wollen Sie noch etwas sagen? Sie ha- Minetti! Und das Theater wiire gerettet!
ben einen Wunsch frei.“ DS PRESSE

Und wenn dem Teller die Szene nicht gefallt,
wenn er sich von den Schauspielern grob mifver-
standen fiihlt, dann heibt es: Play it again! Der Tel-
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